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UMOWA UCZESTNICTWA
NR /OSBA

w projekcie
»Odwaz si¢ by¢ aktywnym!” nr FEMA.08.01-1P.01-03F2/24

pomiedzy

SYSCO POLSKA SP. Z 0.0., z siedziba: Aleja Komisji Edukacji Narodowej 18/5B, 02-797
Warszawa, NIP 1070009834, REGON 141314350, KRS 0000298984, zwanym dalej
,Beneficjentem”, reprezentowanym przez:

Krzysztofa Jaszczuka, Cztonka Zarzadu uprawnionego do samodzielnej reprezentacji,

numer PESEL Uczestnika/Uczestniczki
zwanym dalej ,,Uczestnikiem Projektu (UP)”.

Beneficjent i Uczestnik, zwani dalej Stronami zawierajg umowg nastgpujacej tresci:

§1

1. Beneficjent os$wiadcza, ze realizuje Projekt ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!”
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Dziatanie 8.1 ,,Aktywizacja spoteczna i zawodowa”.

2. Podstawa realizacji Projektu ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!” jest umowa zawarta z
Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéow Unijnych.

3. Zasady udzialu w projekcie okresla Regulamin Projektu ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!”

(dalej ,,regulamin”) dostepny na stronie internetowej projektu oraz w biurze projektu.

4. Projekt jest realizowany w okresie od 01 kwietnia 2025r. do dnia 30 wrze$nia 2026 r.
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5. Udziat w Projekcie jest dla UP bezplatny pod warunkiem spelnienia obowiazkow
wynikajacych z niniejszej umowy oraz regulaminu.

6. Biuro Projektu miesci si¢ przy ul. Pitsudskiego 16 ¢/625 ( 6 pigtro) w Sochaczewie.

7. Strona internetowa projektu:www.syscopolska.pl; www.odwazsie.syscopolska.pl

§2

Uczestnik/Uczestniczka oswiadcza, ze jest uprawniony/a do wzigcia udziatu w Projekcie
»Odwaz si¢ by¢ aktywnym! ” — zgodnie z kryteriami rekrutacji, zapoznalt/a si¢ 1 akceptuje
warunki uczestnictwa w Projekcie okreslone w Regulaminie Projektu.

§3

1. Beneficjent zobowigzuje si¢, ze w ramach Projektu beda realizowane nastgpujace formy
wsparcia dla Uczestnika Projektu:

a) Diagnoza indywidualnych potrzeb i potencjaléw uczestnikéw i uczestniczek
projektu wraz z opracowaniem Indywidualnej Sciezki Reintegracji —
spotkania z psychologiem (2 godz.) i doradca zawodowym (2 godz.)-120 UP;

b) Trening umiejetnosci spolecznych i psychospolecznych — (3 dni szkolenia po 8
godzin)-120 UP;

c) Indywidualne poradnictwo psychologiczne (srednio 5 godzin/ 2 dni — 120 UP;

d) Indywidualne poradnictwo specjalistyczne
(prawne/rodzinne/finansowe/obywatelskie 1 inne wg potrzeb) ($rednio 3 godziny
Iacznie) - §rednio. 60 UP;

e) Warsztaty LIFE SKILLS (3 moduly tematyczne po 8 godzin) -60 UP;

f) Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy (3 dni szkoleniowe po 8 godzin) - 100
UP;

d) Indywidualne poradnictwo zawodowe ($rednio 3 godziny)-$rednio 120 UP

h) Szkolenia zawodowe (srednio 80 godzin szkolenia) - 108 UP;

i) Kursy cyfrowe o standardzie ECDL/ECCC ($rednio 40h/o0s./$r.5 dni) - dla 20 UP;
j) Indywidualne posrednictwo pracy ($rednio 4 godziny) - $rednio 120 UP;

k) Staze zawodowe — 84 UP;

2. Staze zawodowe — UP beda kierowani na $rednio 2 miesigeczny staz zawodowy zgodnie
z nabytymi kwalifikacjami/ kompetencjami podczas szkolenia.

3. Indywidualna $ciezka reintegracji (ISR) bedzie utworzona na wzér kontraktu
socjalnego tj.; okreslajgca uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach
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wspolnie podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwyciezenia trudnej sytuacji
zyciowej osoby lub rodziny i1 bedzie stanowita zalacznik nr 1, 1 a do umowy
uczestnictwa w projekcie;

4. Biuro Projektu miesci si¢ przy ul. Pilsudskiego 16 ¢/ 625 ( 6 pietro); 96-500
Sochaczew

5. Uczestnik ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach wskazanych przez
Beneficjenta;

6. Dzialania, o ktérych mowa w §3, beda odbywac si¢ w miejscach i terminach ustalonych
przez Beneficjenta. Harmonogram zaje¢ grupowych zostanie przekazany UP przed
rozpoczeciem zaje¢ (nie pdzniej niz w terminie 3 dni). Terminy zaj¢¢ indywidualnych
ustalane bedg na biezaco, indywidualnie z Uczestnikiem Projektu;

7. Szkolenia zawodowe przeznaczone sg dla 108 Uczestnikéw Projektu wskazanych przez
doradce zawodowego w ramach ISR oraz kursy cyfrowe dla 20 UP, natomiast staze dla
84 UP, u ktorych zostanie zidentyfikowana potrzeba tego wsparcia, co oznacza, ze UP
akceptuje sytuacje, w ktorej nie zostanie zakwalifikowany do tego rodzaju wsparcia w
Projekcie.

§4
UP zobowiazuje si¢ do:

1. Regularnego uczgszczania na wszystkie zajgcia, co potwierdza¢ bedzie wiasnorgcznym
podpisem sktadanym na wtasciwej liscie obecnosci. Przy czym:

a) Nieobecno$ci mogg zosta¢ usprawiedliwione poprzez niezwloczne przedstawienie
Beneficjentowi stosownego zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego jego osoby,
cztonka jego rodziny lub odpowiednio uzasadnionego o$wiadczenia na piSmie
potwierdzajacego, ze Uczestnik nie bierze udzialu w Projekcie z powodu waznych
sytuacji losowych;

b) Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ nieobecnosci (usprawiedliwionych i1 nieusprawiedliwionych
tacznie): 20% nieobecnosci;

2. Punktualnego 1 aktywnego uczestnictwa w zajeciach indywidualnych 1 grupowych oraz
przystapienia do testow sprawdzajacych (jesli takowe zostang przewidziane) i egzaminu
koncowego;

3. Wypelnienia i podpisywania dokumentdéw dostarczonych przez organizatora projektu: listy
obecnos$ci, potwierdzenia otrzymanych materialdéw, potwierdzenia otrzymania cateringu,
testy, ankiety, potwierdzenia odebrania za§wiadczen itp.

4. Wypehiania ankiet ewaluacyjnych celem dokonania oceny jakosci 1 efektywnosci
udzielanego wsparcia;
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5. Podania zakresu danych zwigzanych z sytuacja rodzinng, spoteczng i prawng — zgodnie
z wymaganym minimalnym zakresem danych koniecznych do wprowadzenia do
Centralnego Systemu Teleinformatycznego CST2021 w zakresie UP;

6. Uczestnicy projektu zobowigzani sag do biezacego informowania organizatora projektu
o wszystkich zdarzeniach mogacych zakidci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie;

7. Uczestnicy winni by¢ dyspozycyjni w okresie trwania projektu ze wzgledu na organizacj¢
terminow form wsparcia. Poszczegolne formy wsparcia odbeda si¢ w terminach wskazanych
przez organizatora przy uwzglednieniu potrzeb i mozliwosci UP;

8. Warunkiem ukonczenia projektu jest ukonczenie poszczegdlnych form wsparcia zgodnie
z zalozeniami wskazanymi w ISR lub podjecie zatrudnienia /dziatalno$ci gospodarczej;

9. Uczestnicy szkolenia zawodowego zobowigzani sg przystapi¢ do egzaminu zewngtrznego
potwierdzajacego nabyte kwalifikacje;

10. Uczestnicy projektu zobowiazuja si¢ do dostarczenia dokumentdw potwierdzajacych
zatrudnienie zarowno w przypadku podjecia zatrudnienia w trakcie udzialu w projekcie jak
réwniez po zakonczeniu udziatu w projekcie;

11. Uczestnicy projektu zobowigzuja si¢ do przekazania danych po zakonczeniu projektu
potrzebnych do wyliczenia wskaznikow rezultatu, tj. poprawa sytuacji na rynku pracy
(facznie z praca na wilasny rachunek) po opuszczeniu programu do 4 tygodni od
zakonczenia udzialu w projekcie. Poprzez poprawe sytuacji na rynku pracy nalezy rozumie¢
w szczegbdlnosci: podjecie pracy lub powr6t na rynek pracy po przerwie zwigzane] z
urodzeniem/wychowaniem dziecka.

§5

1. W zwiagzku z udzialem w Projekcie UP przystuguje stypendium na zasadach okreslonych
w Regulaminie przyznawania i wyptacania stypendiéw stazowych 1 szkoleniowych
w  Projekcie, dostgpnym w  Biurze Projektu 1  podstronie  Projektu
www.odwazsie.syscopolska.pl. W zwigzku z udzialem w Projekcie UP moze zwrdcié sie
do Beneficjenta o zwrot kosztéw dotyczacy opieki nad dzieckiem/dzie¢mi do lat 7 lub
osobami zaleznymi oraz zwrot kosztoéw dojazdu na zajecia na zasadach okreslonych w
dokumencie:” Regulamin przyznawania wsparcia uczestnikom/czkom projektu
dotyczace opieki nad dzieckiem/dzieémi/osoba zaleznga oraz zwrotu kosztow dojazdu
na zajecia w ramach projektu: ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!”

2. UP zostanie zapewnione ubezpieczenie NNW od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
podczas korzystania ze stazu zawodowego w Projekcie. Szczegdélowa warto$¢ 1 zakres
ubezpieczenia beda przekazane kazdemu UP indywidualnie;

3. UP otrzyma w ramach wsparcia refundacj¢ kosztow badan lekarskich przed stazem
zawodowym.
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4. W poszczegdlnych formach wsparcia UP otrzyma materialy szkoleniowe dopasowane do
specyfiki szkolenia: skrypty lub podreczniki, opracowania, ¢wiczenia do wykonania itp.;
catering/poczestunek kawowy a po ukonczeniu certyfikaty/zaswiadczenia.

§6
1. Beneficjent moze dokona¢ jednostronnego wypowiedzenia niniejszej umowy z powodu:
a) istotnego naruszenia przez UP postanowien umowy;
b) razacego naruszenia porzadku organizacyjnego podczas szkolen;

¢) opuszczenia przez UP form wsparcia indywidualnego, lub ponad 20% czasu trwania
zaje¢ grupowych/stazy. W przypadku stazy w 20% nieobecnosci wliczane beda dni
przebywania na zwolnieniu lekarskim. Nieobecno$ci powyzej 20% moga skutkowac,
wypowiedzeniem umowy uczestnictwa z uwagi na niezrealizowanie programu stazu.

d) podania nieprawdziwych danych w dokumentach rekrutacyjnych;

2. Beneficjent moze odstapi¢ od jednostronnego wypowiedzenia umowy w indywidualnie
uzasadnionych przypadkach, jezeli przyczyna niedotrzymania warunkéw umowy bylo
wystapienie nadzwyczajnych 1 niezawinionych przez UP okolicznosci zyciowych lub
losowych;

3. Za nadzwyczajne okoliczno$ci przyjmuje si¢ w szczeg6lnosci chorobe UP, ktorej charakter
uniemozliwia osobiste stawiennictwo na zaje¢ciach i powodujaca przekroczenie liczby
dopuszczalnych nieobecnosci. UP zobowigzany jest do przedstawienia wiarygodnych
dokumentow potwierdzajacych wystapienie tych okolicznosci;

4. Beneficjent projektu moze rozwigza¢ umowe bez wypowiedzenia réwniez w przypadku
rozwigzania umowy z Instytucja Posredniczaca, tj. Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programow Unijnych.

§7
Beneficjent Projektu nie ponosi odpowiedzialno$ci wobec UP w przypadku:

a) wstrzymania finansowania projektu przez Instytucj¢ Posredniczaca, w tym rowniez
spowodowanego brakiem $rodkow na realizacje Projektu;

b) rozwigzania umowy w trybie okreslonym w § 6.
§8
1. Postanowienia niniejszej umowy podlegajg postanowieniom prawa polskiego;

2. Wszelkie spory migdzy Beneficjentem a UP zwiazane z realizacja niniejszej Umowy Strony
beda staraty si¢ rozwigzac polubownie;

3. W przypadku braku porozumienia spor bedzie podlegat rozstrzygnieciu przez sad wtasciwy
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dla siedziby Beneficjenta;

4. Umowa wchodzi w zycie w dniu podpisania jej przez obie Strony.

§9

Umowe sporzadzono w dwoéch jednobrzmigcych egzemplarzach: jednym dla Beneficjenta,
jednym dla UP.

Uczestnik/Uczestniczka Beneficjent
data, czytelny podpis data, podpis osoby upowaznionej
ZALACZNIKI:

Zalacznik Nr 1 - Indywidualna Sciezka Reintegracji (ISR-psycholog)
Zalacznik Nr 1 a- Indywidualna Sciezka Reintegracji (ISR-doradca zawodowy)
Zalacznik Nr 2 - Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zalgcznik Nr 3 - Oswiadczenie Uczestnika Projektu RODO
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